
  УТВЕРЖДАЮ: 

  Глава города  Кирсанова    

О.Р. Шапиро                                                            

________________________________  

 

«___»_________________  2012 г.                                             

 

 

 

П О Л О Ж Е Н И Е 

о проведении открытого Первенства города Кирсанова  

по аэробным и  спортивно-танцевальным направлениям 

«Спортивно-танцевальный марафон». 

 

I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 

1. Формирование здорового образа жизни. 

2. Популяризация и развитие аэробных и современных танцевальных направлений. 

3. Привлечение молодежи к спортивным и танцевальным видам спорта. 

4. Улучшение учебно-тренировочной работы по повышению спортивного мастерства и 

хореографии. 

5. Выявление лучших танцевальных  коллективов и сильнейших  спортсменов. 

 

II.  СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

«Спортивно-танцевальный марафон» проводится  27 апреля 2012 года   в спортивном 

зале МБОУ ДОД «ДЮСШ» г. Кирсанова по адресу: ул. 50 лет Победы д. 41.   

Начало мероприятия  в 11:00 часов. 

 

III. СОСТАВ КОМАНД.    ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ. 

 

К участию в соревнованиях допускаются воспитанники ДЮСШ, ДЮК, Спортивно-

оздоровительных клубов, ЦДТ отделений аэробики и хореографии. Возраст участников 

до 18 лет. Победители определяются в каждой группе участников в командном и лич-

ном зачете.  

Программа соревнований: 

 

11:00 –  ОТКРЫТИЕ  (парад участников); 

11:15 –  FITNESS – аэробика -   (выполнение базовых аэробных шагов, прыжков  объе-

диненных в связки; возможно использование скакалок, мячей, и др.); 

11:40 –  Восточный танец; 

12:45 –  Спортивная аэробика; 

13:40 -   Спортивные танцы; 

14:00 –  Современная танцевальная аэробика -   уличный танец (выполнение  шагов  

фитнес, хип-хоп, RnB, Latino-аэробики в современном музыкальном сопровож-

дении); 

14:20 –  Спортивно-танцевальная аэробика – объединение низкоударной и  высоко-

ударной интерпретации базовых шагов, прыжков, подскоков с современными 

фитнес направлениями (Cardio Kick, Dance Aerobics, STEP- Aerobics, и т.д.)  

14:45 –  Подведение итогов; 

15:00  – ПАРАД  закрытия соревнований, награждение победителей. 

 

 



Каждая дисциплина включает номинации: 

1. Соло; 

2. Дуэт; 

3. Малая группа (от 3 до 7 участников); 

4. Фармейшн (от 8 до 15 участников); 

5. Продакшн (16 и  более). 

 

Оценка выступлений (артистизм, сложность + техника, синхронность) будет прово-

диться по 10
и
  бальной системе.   

 

IV.  РУКОВОДСТВО И УСЛОВИЕ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ. 

 

Соревнования организует и проводит комитет по культуре, делам молодежи, физической 

культуре и спорту  администрации г. Кирсанова (Председатель – Савина Т. С.) и   МБОУ ДОД 

«ДЮСШ» г. Кирсанова (директор Видяпин А. Е.).  

 

V.  НАГРАЖДЕНИЕ. 

 

Награждение за счет средств  комитета по физической культуре и спорту администрации 

города Кирсанова  и   МБОУ ДОД «ДЮСШ» г. Кирсанова.   

Спортсмены, занявшие призовые места награждаются грамотами и сладкими призами. 

Команде вручается памятный вымпел.   

 

VI.  ФИНАНСИРОВАНИЕ. 

 

Стартовый взнос с одного участника  - 100 рублей. 

Один участник может принимать участие несколько раз   в различных дисциплинах и  

номинациях. 

 

VII.  ЗАЯВКИ 

Заявки по форме (прил. №1) высылаются по электронной почте - kirsanovs-

port@rambler.ru  до 23.04.2012 года.  

Медицинские заявки сдаются в день приезда на соревнования. 

Телефоны для справок: 

МБОУ ДОД «ДЮСШ» 8-475-37-3-70-44.  

Сот:                                 8-909-232-87-48. 

 

VIII. Дополнительно. 

Обязательное условие - музыкальное оформление должно быть представлено в день сорев-

нований на дисковом  накопителе формат записи CD- R  для обычных проигрывателей не 

MP-3. На одном диске 1 трек не более. Длительность трека не более 3 минут.  

Диск должен быть подписан: Организация, наименование дисциплины, номинация, наимено-

вание коллектива. 

Пример: МБОУ ДОД «ДЮСШ» г. Кирсанова, FITNESS – аэробика, Фармейшн,  «Фентези».  

 

В Положение могут быть внесены изменения относительно программы соревнований (время 

между дисциплинами), что зависит от количества участников. 
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Приложение №1. 

ЗАЯВОЧНЫЙ ЛИСТ 

на участие в  открытом Первенстве города  Кирсанова  

по аэробным и  спортивно-танцевальным направлениям 

«Спортивно-танцевальный марафон» 

    Спортивное учреждение:    __________________________________________________________________________________________________ 

               (ДЮСШ, СДЮСШ, ЦДТ, клуб и д. р.) 

 

Отделение –                                     ______________________________________________ 
                                                                                                 (Аэробика, Спортивная аэробика, Хореография, Восточный танец, и д.р.) 

Тренер-преподаватель:                  ______________________________________________ 
                                                                                               (ФИО) 

Дисциплина –                                 ______________________________________________ 
                                                                                           (Прописываются все дисциплины, в которых будут принимать участие дети) 

Номинация  -                                  ______________________________________________ 
                                                                                             (соло, дуэт, и. т.д.) 

Оборудование (при наличии) -     _______________________________________________ 
                                                                                                                          (степ-платформа, мячи, скакалки и д.р.) 

Кол-во участников всего –           _______________________________________________  
                                                                               (один участник  может выступать в разных дисциплинах, но считается он как один человек) 

                 Таблица №1 
Дисциплина:  

Номинация:   

Название композиции: 

Длительность трека – ____ мин. ___ с. 
№ ФИО (полностью) Год рождения 

1.   

2.   

3   

4.   

              
    Таблица №2; №3 – зависит от кол-ва дисциплин и номинаций. 

 

 

Руководитель:                 ____________________________                               _________________________________                     

                              М.П.                         (подпись)                                                                                                (ФИО) 


