
 
муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования детей  

 «Детско-юношеская спортивная школа»  

 

В своей деятельности муниципальное бюджетное образовательное уч-

реждение дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная 

школа» города Кирсанова  руководствуется Конституцией РФ, Законом РФ «Об 

образовании», иными законодательными актами РФ,  постановлениями и рас-

поряжениями Правительства РФ, Типовым положением об образовательном 

учреждении дополнительного образования детей, нормативными правовыми 

актами органов власти Тамбовской области и органов местного самоуправления 

города Кирсанова,  органов управления образованием всех уровней, а также на-

стоящим Уставом и локальными актами Учреждения. 

МБОУ ДОД «ДЮСШ» организует работу с учащимися в течение кален-

дарного года. 

В каникулярное время МБОУ ДОД «ДЮСШ»  может открывать, в уста-

новленном порядке, проводить учебно-тренировочные сборы, создавать раз-

личные группы с постоянными и (или) переменными составами детей в лагерях 

(загородных или с дневным пребыванием), на своей базе, а так же по месту жи-

тельства детей. 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный 

год начинается с 1 сентября. Учитывая специфику деятельности Учреждения  

образовательный (учебно-тренировочный) процесс проводится круглогодично. 

Утверждение контингента обучающихся, количество групп и годового 

расчета учебных часов производится ежегодно до 1 октября. 



Учебные группы комплектуются с учетом возраста и спортивной подго-

товленности занимающихся. Возраст поступающих и занимающихся в МБОУ 

ДОД «ДЮСШ»  должен, как правило, соответствовать требованиям к возрасту 

и уровню спортивной и физической подготовленности. 

Основными формами организации:  являются учебно-тренировочные за-

нятия,  теоретические, медико-восстановительные мероприятия, медицинский 

контроль; участие в соревнованиях, матчевых встречах, учебно-тренировочных 

встречах. 

Режим функционирования Учреждения  устанавливается семидневный, 

двухсменный, продолжительность ежедневных занятий регламентируется эта-

пом подготовки и составляет от 60 до 180 минут. Посещение учебно-

тренировочных занятий  обучающимися школы  осуществляется  до 20:00. 

Режим занятий определяется расписанием, утверждѐнным директором 

Учреждения, составленным для создания наиболее благоприятного режима 

труда и отдыха детей, по представлению педагогов с учѐтом пожеланий роди-

телей (законных представителей), возрастных особенностей детей, установлен-

ных государственными санитарно-эпидемиологическими нормами и правила-

ми. 

Продолжительность занятий определяется образовательными програм-

мами, государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нор-

мами. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия не может 

превышать: на этапе начальной подготовки  - 2х  часов, учебно-тренировочном 

и спортивного совершенствования - 4х  академических часов. 


