
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНОГО ГОДА. 

1.1. Учитывая специфику деятельности МБОУ ДОД «ДЮСШ»  образовательный 

(учебно-тренировочный) процесс проводится круглогодично. 

1.2. Начало учебного года по видам спорта: с 01.09.2013 года. 

1.3. Окончание 31.08.2014 года. 

1.4. Продолжительность составляет 46 недель учебно-тренировочных занятий в 

условиях спортивной школы и дополнительные 6 недель в условиях оздо-

ровительного лагеря или по индивидуальным планам обучающихся на пе-

риод их активного отдыха. 

1.5. В каникулярное время организуются: 

 оздоровительные спортивные лагеря; 

 туристические походы; 

 матчевые встречи; 

 совместные мероприятия с обучающимися и их родителями; 

 совместные мероприятия с общеобразовательными школами. 

 

II. КОЛИЧЕСТВО УЧЕБНЫХ ГРУПП ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ И НА-

ПРАВЛЕНИЯМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

2.1. Основные направления по видам спорта: баскетбол, бокс, волейбол, 

лыжные гонки, пулевая стрельба, спортивная аэробика, футбол, шахматы. 

 

2.2. Кол-во групп и в них занимающихся. 

 

Наименование групп Количество 

групп 

Количество 

учащихся 

Девочки Мальчики 

Спортивно-оздоровительный этап 5 100 50 50 

Начальная подготовка 18 305 106 199 

Учебно-тренировочная 14 240 45 195 

ИТОГО 37 645 201 444 
 

2.3. Кол-во обучающихся по видам спорта. 

 
№ 

п.п 

Виды деятельности 

(спортивные отделения) 

Кол-во 

девочек 

Кол-во 

мальчиков 

Всего 

(чел.) 

1 Футбол 10 75 85 

2 Волейбол 50 85 135 

3 Баскетбол 10 100 110 

4 Лыжные гонки 50 60 110 

5 Пулевая стрельба 15 15 30 

6 Шахматы 22 43 65 

7 Бокс 10 55 65 

8 Спортивная аэробика  30 0 30 

9 Организация военно-патриотической деятельности 

Клуб «Патриот» 

4 11 15 

 ИТОГО: 201 444 645 

 



III. РЕГЛАМЕНТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА. 

3.1. Комплектование групп,  утверждение контингента обучающихся и годового 

расчета учебных часов производится до 1 октября. 

3.2. Режим функционирования Учреждения  устанавливается семидневный, двух-

сменный, продолжительность ежедневных занятий регламентируется этапом 

подготовки и составляет от 60 до 180 минут.  

3.3. Режим занятий определяется расписанием, утверждённым директором  Учре-

ждения, составленным для создания наиболее благоприятного режима труда 

и отдыха детей, по представлению педагогов с учётом пожеланий родителей 

(законных представителей), возрастных особенностей детей, установленных 

государственными санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами. 

3.4. Продолжительность занятий определяется в академических часах 1 час -45 

мин, продолжительность одного занятия в ГНП – 2 академических часа, в 

УТГ – не более 4-х  академических часов. 

3.5. Учебные занятия проводятся в первой и второй половине дня по расписанию, 

утвержденному директором МБОУ ДОД «ДЮСШ» г. Кирсанова. 

3.6. Режим работы тренеров-преподавателей – согласно трудового договора, та-

рификации и утвержденного расписания. 

3.7. В спортивном зале МБОУ ДОД «ДЮСШ» г. Кирсанова (ул. 50 лет Победы, 

д. 41) запланировано на 2013-2014 учебный год  в соответствии с расписани-

ем (предоставленным администрацией ОУ) предоставлять место для прове-

дения  уроков  физической культуры МБОУ ООШ  и МБОУ СОШ №1 г.  

Кирсанова,  а также во второй половине  дня проводить учебно-

тренировочные занятия и спортивно-массовые мероприятия  с обучающими-

ся спортивной школы.  

3.8. Промежуточная аттестация обучающихся: сентябрь-октябрь 2013 года, по ре-

зультатам сдачи контрольных нормативов по ОФП и СФП. 

3.9. Итоговая аттестация обучающихся: май  2014 года, по результатам соревно-

ваний и сдачи контрольно-переводных нормативов по ОФП и СФП разрабо-

танных на основании программ по видам спорта. 

3.10. Продолжительность летнего оздоровительного периода с 01.06.2014 по 

31.08.2014 года. 



3.11. В период школьных каникул (в ООШ и СОШ города Кирсанова) учебно-

тренировочные занятия с обучающимися МБОУ ДОД «ДЮСШ» г. Кирсано-

ва могут проводиться по специальному расписанию. 

 

IV. РЕГЛАМЕНТ АДМИНИСТРАНИВНЫХ СОВЕЩАНИЙ. 

4.1. Педагогический совет – не реже 4 – х раз в год; 

4.2. Тренерский совет – 1 раз в месяц; 

4.3. Совещания при директоре – 1 раз в месяц. 

 

 

V. РОДИТЕЛЬСКИЕ СОБРАНИЯ. 

 

Родительские собрания проводятся в учебных группах МБОУ ДОД «ДЮСШ» 

города Кирсанова не 

 

 

 

 

 

 


